
 

                                                                                                     
 

 

 

  

 
 
 

 
INSTRUCTIONS DE COURS 

 
« La 40’ MALOUINE LAMOTTE » du 21 au 24 Septembre 2023 à SAINT-MALO 

Organisé par la SNBSM - SOCIETE NAUTIQUE de la BAIE DE SAINT-MALO 
-  GRADE 4  - 

 
 
 

AVENANT N°1 
--- 

 
ANNEXE PARCOURS SOLO 

 
 
 
 

PARCOURS N° 4     Environ 187 Milles 
Départ   : Zone Cité d’ALETH  ou Plage du SILLON (voir annexe zone de course) 

1. PETIT BE    à laisser à Tribord 
2. SAINT-SERVANTINE   à laisser à Tribord 
3. VIDECOQ     à contourner en laissant à Bâbord 
4. GRAND LEJON   à contourner en laissant à Tribord 
5. NORD HORAINE    à laisser à Bâbord 
6. JUMENT des HEAUX   à laisser à Bâbord  
7. LES DERVINIS (sud pas éclairée)  à laisser à Tribord (48°52,312’N - 03° 27,303 W) 
8. WP(48°50,000’ N - 03° 50,000’ W) à contourner en laissant à Tribord 
9. WP(48°54,000’ N - 03° 41,000’ W) à laisser à Tribord 
10. WP(48°55,000’ N - 03° 27,000’ W) à laisser à Tribord 
11. JUMENT des HEAUX   à laisser à Tribord  
12. NORD HORAINE   à laisser à Tribord 
13. COURTIS     à laisser à Tribord   
14. GRAND JARDIN    à  laisser à Bâbord  
15. BURON     à laisser à Tribord 

Arrivée  : Zone  COFFRE 2 ou 3 sera annoncée par VHF77 

 


